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Pumptrack, Go-Kart-Parcours und Rollator-Training beim
Mobilitatstag in Westerfilde & Bodelschwingh

Was haben Fahrrader, Skateboards, Rollatoren und Co. gemeinsam?
Sie halten Menschen mobil — und genau das wurdigt eine Veranstaltung
im Rahmen der Europaischen Mobilitatswoche am Freitag, 22.
September, von 14 bis 19 Uhr auf dem Marktplatz in Westerfilde,
SpeckestralRe 1. Rund um das Thema (Fort-)Bewegung gibt es
facettenreiche Angebote wie einen Pumptrack, einen grof3en
Fahrradparcours, Rollator-Trainings und mehr. Also: Auf die Rader,
fertig, los!

Mit dem Fahrrad Gber Hugel, Bodenwellen und Steilkurven fahren, ohne
die Pedale zu benutzen? Genau das fordert der mobile Pumptrack. Er
wartet auf alle Mutigen, die sich trauen, ein paar Runden auf dem
Wellenring zu drehen.

Fur alle, die lieber auf dem Boden bleiben, steht ein grol3er Rad-
Parcours bereit. Darin kann an verschiedenen Hindernissen die eigene
Geschicklichkeit auf Radern geschult werden.

Die Reinoldi-Gesamtschule ist mit ihrem Gokart-Parcours vor Ort und
ladt alle herzlich ein, ein paar Runden auf vier Radern zu drehen.

R&der sowie Gokarts sind fur die Nutzung der jeweiligen Aktion
kostenfrei vor Ort ausleihbar. Natirlich kénnen auch eigene Fahrgeréte
mitgebracht und nach Absprache mit den Betreuungspersonen auf den
Anlagen genutzt werden.

Das Tragen eines Helms sowie angemessener Schutzkleidung wird
unbedingt empfohlen. Auf der Pumptrack-Anlage sowie dem
Radparcours besteht Helmpflicht. Zudem ist die Unterzeichnung eines
Haftungsausschlusses erforderlich, bei Teilnehmer*innen unter 18
Jahren durch eine*n Erziehungsberechtigte*n.

Hilfe zur Selbsthilfe

Der fahrbare Untersatz ist kaputt? Nicht mehr lange. Die Radwerkstatt
Westerfilde und Bodelschwingh ist mit Werkzeug und Knowhow vor Ort,
um bei der Reparatur von Problemféllen zu unterstiitzen. Alle
Interessierten konnen ihre defekten Rader mitbringen und sie mit Hilfe
der Fahrradprofis selbst wieder in Gang bringen.
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Mobil mit Gehhilfe? Na klar!

,Einsteigen bitte!“, heil’t es von 14 bis 16 Uhr beim Rollator-Training im
Linienbus. Ralf Becker von der DSW21 ladt alle Interessierten ein, nicht
nur das Aus- und Einsteigen mit Gehhilfe, sondern auch das sichere
Fahren in 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu Gben.

Die Abteilung Verkehrsunfallpravention und Opferschutz der Dortmunder
Polizei hat zudem einen Rollator-Parcours im Gepack, auf dem die
Besucher*innen den Umgang mit dem Rollator auf verschiedenen
Untergrinden trainieren kénnen.

Westerfilde & Bodelschwingh — auf3en grun, innen bunt!

Der Mobilitatstag ist ein Projekt des Amts fir Stadterneuerung, finanziert
aus Mitteln des Bundes, des Landes NRW und der Stadt Dortmund aus
dem Programm ,Soziale Stadt Westerfilde & Bodelschwingh®.

Organisiert wird die Aktion vom Quartiersmanagement Westerfilde &
Bodelschwingh in Kooperation mit der Reinoldi-Gesamtschule, der
Radwerkstatt Westerfilde & Bodelschwingh, der Jugendfreizeitstatte
KESS, der DSW21 sowie der Abteilung Verkehrsunfallpravention und
Opferschutz der Polizei Dortmund.

Informationen zum Aktionstag gibt es auch unter westerfilde-
bodelschwingh.de.

Fur Ruckfragen steht jederzeit gern zur Verfligung:

Quartiersmanagement Westerfilde & Bodelschwingh
Westerfilder Stral3e 23

44357 Dortmund

Tel.: 0231 931 440 18

Mail: gm@westerfilde-bodelschwingh.de

Facebook: fb.com/gmwesterfildebodelschwingh

Redaktioneller Hinweis:

Der mobile Pumptrack ist eines der Highlights beim Mobilitatstag
Westerfilde & Bodelschwingh. (Foto: coolmobility GmbH)
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